
Миология
Задачи:
1. Ознакомиться с упражнениями, характеризующими типичные движения в видах спорта, двигательной активности. Используя анатомический атлас, определить группы мышц; указать основные мышцы, реализующие упражнение (его часть, фазу); описать функцию (конкретизировать движение). 
2. Заполнить таблицу «Характеристика основных групп скелетных мышц».

	Упражнение
	Движение (фаза, стадия)
	Группа
	Основные мышцы
	Функция

	Пример: улыбка
	-
	Мышцы головы, мимические
	Круговые мышцы рта, глаз
	Изменяют выражение лица

	1. Прыжок в длину с места
	Отталкивание
	
	
	

	
	Приземление
	
	
	

	…
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6. Прыжок на скакалке
	Отталкивание
	
	
	

	
	Приземление
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Перечень упражнений/движений:

1. Прыжок в длину с места 
2. Вставание в сед из положения лежа на спине (пресс, один цикл)
3. Хук в боксе
4. Нижняя подача в волейболе
5. Сгибание и разгибание рук в висе (подтягивание, один цикл) 
6. Прыжок на скакалке
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