Антропометрия. Соматометрия.
Задачи:
1. Овладеть методами соматометрии: индексов, сигмальным, плантографии.
2. Дать характеристику полученным данным с позиций морфологии (анатомии).

Условия:
a. инструментарий для определения антропометрических показателей.
b. техника и методика оценки (требования к измерению).

I. Определите следующие показатели:
1. Измерение длины тела (стоя и сидя) с помощью ростомера. Для измерения роста в положении «стоя» обследуемый в основной стойке, касаясь вертикальной планки ростомера пятками, ягодицами, лопатками, затылком; голова должна находиться в таком положении, чтобы линия, соединяющая наружный угол глаза и козелок уха, была бы на линии, горизонтальной полу. При измерении роста в положении «сидя» обследуемый садится так, чтобы ягодицы и межлопаточная область касались планки ростомера. Голова в том же положении, что и при измерении роста «стоя».
2. Измерение массы тела (на электронных весах).
3. Измерение окружности грудной клетки сантиметровой лентой.
Сантиметровую ленту накладывают сзади под нижние углы лопаток, спереди у мужчин и женщин – на уровне прикрепления четвертой пары ребер к грудине. При наложении сантиметровой ленты, обследуемый отводит руки в стороны. Измерения проводят при опущенных руках.
Для более детальной характеристики функций внешнего дыхания окружность грудной клетки измеряется окружность грудной клетки на максимальном вдохе, полном выдохе и во время паузы. 
4. Окружность плеча в покое (при свободно опущенной руке) и в напряжении (при согнутой в локтевом суставе руке и максимальном напряжении мускулатуры) измеряют по наиболее утолщенной части двуглавой мышцы правой руки.
5. Окружность предплечья измеряют сантиметровой лентой под локтевым суставом.
6. Окружность талии измеряют сантиметровой лентой по наиболее узкому месту туловища.
7. Окружность бедер измеряют сантиметровой лентой на уровне больших вертелов бедренных костей. Измерение проводят наложением сантиметровой ленты сзади под ягодичной складкой, а спереди так, чтобы лента находилась в одной горизонтальной плоскости. Обследуемый стоит, слегка расставив ноги.
8. Окружность голени измеряют в наиболее утолщенной ее части.
9. Окружность запястья.
При оценке массы жира в составе тела следует ориентироваться на массу костной ткани. Принято делить людей на узкокостных, нормокостных и ширококостных. Оценка массивности скелета при этом проводится по величине окружности запястья 
Таблица 1
Оценка массивности скелета по величине окружности запястья (см)
	Мужчины
	Женщины
	Классификация

	14,2-17,2
	11,7-14,1
	Узкокостные

	17,3-18,9
	14,2-15,9
	Нормокостные

	19,0 и более
	16,0 и более
	Ширококостные



II. Рассчитайте основные индексы и определите особенности физического развития:

1. Индекс массы тела (ИМТ): ИМТ = масса тела (кг) / длина тела (м2)
Шкала оценивания: норма – 19-25; дефицит массы < 19; избыточная масса > 25; ожирение: I ст. > 30, II ст. > 34, III ст. > 40
2. Индекс талия/бедра: ИТБ = обхват талии (см) / обхват бедер (см). Шкала оценивания: норма – 0, 75-0,83; центральный тип жироотложения < 0,75
3. Индекс пропорциональности телосложения: ИПТ = (ДТстоя – ДТсидя)/ДТсидя*100. Шкала оценивания: норма: 87-92%; чем ИП меньше, тем длиннее ноги.
4. Показатель крепости телосложения (Пинье) выражает разницу между ростом стоя и суммой массы и окружности грудной клетки на выдохе:
ИП = ДТ – (МТ + ОГКвыдох), где
ИП – индекс Пинье, ДТ - длина тела (см), МТ – масса тела (кг), ОГК – окружность груди в фазе выдоха (см). Шкала оценивания: <10 – гиперстеническое, 10-30 – нормостеническое телосложение; >30 – астеническое
5. Тест развития мускулатуры плеча: ТРМ = (обхват плеча в напряжении – обхват плеча в покое) / обхват плеча в покое*100. Шкала оценивания: норма 5-12; <5 – слабое развитие; >12 – сильное развитие.

Составьте (заполните) сводную таблицу, оцените данные и сделайте выводы.
Заключение_1:

III. Примените методы стандартов и антропометрического профиля.
Общепринятая оценка уровня физического развития реализуется с помощью сигмальных отклонений, построения и анализа антропометрического профиля[footnoteRef:1]. [1:  Антропометрический профиль – графическое, наглядное изображение отклонений антропометрических признаков от стандартных (позволяет оценить пропорциональность развития).] 

Алгоритм применения метода стандартов:
1. Из фактического показателя (массы тела, длины тела, ОГК) вычесть стандартный показатель (см. табл. 2).
2. Полученную разность разделить на  (см. табл. 2). Частное может быть со знаком «+» или «–»
3. Результат – сигмальные отклонения зафиксируйте на антропометрическом профиле.

Шкала оценивания: результат в интервале от: –1 до +1 – средний уровень ФР; +1 до +2 – ФР выше среднего; +2 до +3 –высокий; –1 до –2 – ниже среднего; –2 до –3 –низкий.
Основным критерием, характеризующим ФР, является длина тела, как наиболее стабильный показатель. Остальные антропометрические показатели используются для характеристики гармоничности ФР.

Таблица 2 
Основные показатели физического развития студентов

	Показатели, ед. изм.
	Возраст, лет
	Среднее значение
	± σ

	Мужчины

	Длина тела (см)
	18
	174,82
	6,10

	
	19
	174,24
	5,82

	
	20-25
	174,23
	6,00

	Масса тела (кг)
	18
	66,91
	8,02

	
	19
	67,28
	7,52

	
	20-25
	69,31
	7,61

	Окружность грудной клетки в покое (см)
	18
	90,20
	5,24

	
	19
	91,12
	5,08

	
	20-25
	92,32
	5,50

	Женщины

	Длина тела (см)
	18
	163,14
	5,64

	
	19
	162,80
	5,12

	
	20-25
	162,62
	5,45

	Масса тела (кг)
	18
	59,18
	7,10

	
	19
	59,60
	6,82

	
	20-25
	60,31
	7,31

	Окружность грудной клетки в покое (см)
	18
	84,08
	4,38

	
	19
	84,93
	4,82

	
	20-25
	85,11
	5,13



Постройте антропометрический профиль, оцените и сделайте выводы. 
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Гармоничность физического развития определяется по разнице между крайними номерами интервалов. В случае, если разность номеров интервалов между любыми двумя крайними из трех показателей не превышает 1 – это свидетельствует о гармоничном развитии, разность составляет 2 – физическое развитие считают дисгармоничным, разность превышает 3 и более – резко дисгармоничным.
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IV. Примените метод плантографии[footnoteRef:2]. [2:  Плантография – метод получения отпечатков стопы, позволяющий характеризовать ее рессорную функцию.] 


Метод: плантограмму получают следующим способом: испытуемый сидя на стуле смазывают кремом (вазелином) поверхность стопы; наступает обеими ногами на бумагу (писчую), встает; садится и резко поднимает ноги – в  результате на бумаге остаются отпечатки стоп. Контур отпечатка следует обвести карандашом.
Алгоритм оценивания плантограммы (по методу В.А. Штритера):
[image: ]
1. к наиболее выступающим точкам внутренней части отпечатка проведите касательную линию (АБ).
2. Найдите середину отрезка АБ.
3. Из середины отрезка АБ проведите перпендикуляр (ВД) до пересечения с наружным краем контура отпечатка стопы.
4. Отметьте точки Г – в месте пересечения перпендикуляра с внутренней частью отпечатка стопы и Д – в месте пересечения перпендикуляра с наружной частью отпечатка стопы.
5. Измерьте отрезки ГД и ВД (в см).
6. Индекс, используемый для характеристики формы стопы, рассчитайте по формуле: I = ГД  100/ВД
7. Оцените полученный результат. Шкала оценки: 00,0-36 – экскавированная стопа; 36,1-43 – субэкскавированная; 43,1-50 – нормальная стопа; 50,1-60 – уплощенная; 60,1-70 – плоскостопие.
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-------------------------------
Критерии оценивания отчета по практическому занятию:

1. Дайте определение понятиям: антропометрия, соматометрия, соматоскопия, физиометрия.
2. Сделайте выводы (заключения) по сводным данным, полученным в ходе измерений, применяя нормативные значения (3 заключения).
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