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Практическое задание 4
Этап практики – Заключительный этап
Задание. Подготовить отчет и акт о прохождении практики 
Методические указания:
Содержание отчета

1. Индивидуальный план работы на период тренерской практики 
2. Экран еженедельного учёта работы
3. Комплексы физических упражнений
4. Учебный план по избранному виду спорта
5. Характеристика компонентов структуры спортивной тренировки 
6. План учебно-тренировочного занятия для групп начальной подготовки
7. Методику развития физических качеств
8. Годовой план-график тренировочного процесса
9. Рабочий план на месяц
10. План воспитательной работы в прикрепленной группе
11. Характеристика, заверенная директором учреждения с оценкой 
12. Вывод о проделанной работе по тренерской практике

Объем отчета по практике должен составлять 15-35 страниц.
