Ilepeyenb TeM KKP 1o ®@u3Ky/IbTYPHO-0310POBUTEIbLHBIM TEXHOJIOT UM

1. TpanuuMOHHbBIE U HETPAIULIMOHHBIE CUCTEMBI JbIXaTeIbHONW TMMHACTUKH.
2. Cucrema npupoAHOTO 0310poBieHus no metoay I1.1BaHoBa.
3. Meroauka apixarenbHoit rumHacTukd A.H. CTpenbHUKOBOM.

4. Metouka qpIXaTeabHOM rUMHACTUKU byTelko.

5. Pa3HOBUAHOCTH JbIXaTENbHBIX YIPA)KHEHUH B BOCTOYHBIX BHMJIaX TMMHACTUKHU (Hora,
LU-TYH).

6. Cucrema 310poBbs K.Humm.

7. Cuctema a’po6Hbix Harpy3ok K. Kymepa.

8. Cucrema o3goposienust H.Amocoga.

9. CucteMa 0310pOBUTEIBHBIX YIPAXKHEHUHN HOTH.

10. Posib 1 MecTO MIEHITMHTA B O3JOPOBJICHUH YEJIOBEKA.

11. CucremMHbIN NOIXO/ B 03/10POBICHHH.



