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Методичка "Как выучить предмет «История России»
1. Выберете основное учебное пособие для обучения.  Если есть возможность, выберете пособие, в котором есть вопросы на повторение в конце разделов. Внимательно ознакомьтесь с оглавлением пособия.
Выделите 30-60 мин на это и поставьте таймер.

1.1. Разделите содержание пособия на временные исторические периоды, которые можно выделить в отдельные блоки (например, средневековье, новое время, новейшее и т.д.). Посчитайте количество блоков.
1.2. Каждому блоку мысленно присвойте какую-то комнату (помещение, угол) в вашей квартире, выстраивая путь по квартире в соответствии с последовательностью временных периодов.
1.3. Присмотритесь к оглавлению, есть ли там какие-то знакомые темы, в которых вы не плохо ориентируетесь? Попробуйте вспомнить и проговорить вслух, что именно вы знаете по этим темам.

2. Определитесь, сколько времени вы будете заниматься за один подход. Сколько раз в день. Не давайте себе обещаний выучить весь раздел, лучше определите временные границы обучения. Рекомендуемое время одного подхода 25-45 мин. Поставьте себе таймер на это время перед тем, как приступать к обучению и отложите телефон до момента, пока не услышите таймер.

3. Начните изучение с наиболее знакомого раздела, постепенно отдаляясь от него, приращивая новые знания к старым, связывая их между собой.

4. Подготовьтесь к изучению нового блока. Придумайте и задайте себе вопросы, которые вам интересны по этой теме, ответы на которые можно найти в учебных материалах (например, почему Иван Грозный убил своего сына? Кем приходилась Елизавета1 Петру 1? В чем отличие народовластия и демократии? И т.д.)

5. Приступая к изучению конкретного блока, вспомните комнату (помещение), которое вы с ним соотнесли. Изучая события и даты внутри блока, соотнесите их с предметами в комнате. Умозрительно представляя цепочку исторических событий, представьте, как вы совершаете прогулку по комнате с соответствующими предметами. Соотносить события можно не обязательно с помещением, но и с уличным маршрутом.


6. Конспектируйте изучаемый материал от руки, повторяйте темы по конспектам.

7. Повторение. Встройте повторение темы в свою жизнь. Например, изучив утром материал, в течении дня расскажите его кому-то из знакомых, обменяйтесь опытом, какими знаниями обладает собеседник по данной теме. Вечером перед сном повторите материал отвечая на вопросы в учебном пособии по прочитанному тексты. Можно утром изучать, а перед сном повторять, или узучать вечером, а утром повторять.
Повторяйте материал в свободное время, пока едете в транспорте или ждете очередь. Гуляя по улице, слушайте аудиоматериалы.
Помните, что для запоминания необходимо постоянно реактивировать нейроны, недостаточно единожды изучить тему!

8. Найдите ролик или несколько по изученной теме, посмотрите их в свободное время. 

9. Подкрепляйте обучение дофамином, порадуйте себя чем-нибудь после обучения, например, посмотрите любимый сериал (лучше подкреплять не едой).

10. Хвалите себя за обучение!

11. Ведите здоровый образ жизни: высыпайтесь, гуляйте на свежем воздухе, занимайтесь спортом, отдыхайте
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