Практическое задание №1
Тема: Современные проблемы креативных и экстремальных видов двигательной деятельности
Цель работы: изучение экстремальных видов двигательной активности
Задачи:
- рассмотреть особенности экстремальных видов двигательной активности
- изучить ведущие функции и принципы креативных и экстремальных видов двигательной деятельности.
Задание № 1
1. Раскрыть особенности экстремальных видов двигательной активности.
2. Показания и противопоказания к занятиям экстремальными видами двигательной активности.
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Задание № 2
1. Средства и методы научного исследования и практического применения в экстремальных видах двигательной активности 
2. Отличительные черты средства и методы экстремальных видов двигательной активности в адаптивной физической культуре
