Проверяемое задание 1
Составление программы по развитию собственной личности будущего психолога-консультанта.
Задание. Изучите модель эффективного консультанта. Затем, используя метод саморефлексии, проанализируйте личностные качества и свойства, а также степень их выраженности у себя. В процессе саморефлексии определите, каких личностных качеств вам, как эффективному консультанту, не хватает, и обоснуйте причину. Разработайте программу, включающую способы и средства по развитию данных качеств. 
Рекомендации по выполнению задания
Задание оформите в виде таблицы. В заключении сделайте вывод по заданию. Размер шрифта – 12. 
[bookmark: _GoBack]Таблица 1
	Личностные качества эффективного консультанта
	Степень выраженности данного качества у себя
	Использование способов и средств для развития конкретного качества, их цель

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	










Проверяемое задание 2
Анализ положений теорий личности в контексте психологического консультирования.
Задание. Изучите психологические направления: психоаналитическое, гуманистическое, экзистенциальное, поведенческое, гештальт-направление. Укажите авторов-представителей и выдвинутые ими положения, а затем пропишите, какие положения из данных концепций используются в практике психологического консультирования и при решении каких проблем. 
Рекомендации по выполнению задания
Задание необходимо оформить в виде таблицы и провести анализ 6–8 представителей. В заключении работы необходимо сделать вывод, высказать собственную точку зрения, каким психологическим направлениям и их положениям вы отдаете предпочтение и почему. Размер шрифта – 12. 
Таблица 2
	Психологическое направление
	Автор-представитель
	Основные положения его концепции
	Сфера применения
(т. е. при каких проблемах в консультативной практике конкретные положения могут использоваться)

	Индивидуальная теория личности
	А. Адлер
	1) чувство неполноценности 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	


Проверяемое задание 3
Виды психологического консультирования.
Задание. Проанализируйте виды консультирования и заполните табл. по следующим показателям.
Таблица 3
	Вид консультирования
	Цель и назначение
	Сфера применения
(указать конкретно проблемы)
	В чем целесообразность, эффективность данного вида консультирования
	Недостатки, трудности и сложности данного вида консультирования

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

















Проверяемое задание 4
Техники в психологическом консультировании.
Задание. Изучите техники, применяемые в психологическом консультировании, затем заполните табл. 4. Размер шрифта – 12. В заключении сделайте вывод, ответив на вопрос, какие техники, по вашему мнению, являются более «сложными», а какие, наоборот, более просты в применении. Обоснуйте свою точку зрения. 
Таблица 4
	№
	Название техники
	Описание техники в психологическом консультировании
	Условия применения конкретной техники
(когда и в каких случаях она применяется)
	Примеры, подтверждающие использование данной техники

	1.
	Конфронтация
	
	
	

	2.
	Интерпретация
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




