Практика 1
Радиационное загрязнение компонентов окружающей природной среды
Задача 1
 Оценка годовой эффективной дозы внешнего облучения населения и работников предприятия за счет природных радионуклидов

Задание 1
1. Рассчитать  годовую эффективную дозу внешнего облучения населения и работников предприятия за счет природных радионуклидов. 
2. По результатам расчета сделать вывод.

Сделать оценку годовой эффективной дозы облучения работника, если он в течение года работал на двух участках с мощностью экспозиционной дозы соответственно равной 0,09 и 0,13 мкЗв/ч и естественным гамма фоном соответственно равным 0,009 и 0,012 мкЗв/ч.
На первом участке он работал 1200 часов, на втором – 800 часов. Расчет ведется по формуле 1.1:
Евнеш =К×Р×Т, мЗв,                                     (1.1)
где К- дозовый коэффициент (принимается равным 0,0007 мкЗв/ч); Р- значение мощности эквивалентной дозы; Т- суммарное (годовое) время облучения – 8772 часа.
Р=Ризм – Рф,                                             (1.2)
где Ризм – измеренное значение мощности эквивалентной дозы, мкЗв/ч; Рф – измеренное фоновое значение мощности дозы, мкЗв/ч.

       Отсюда:  Евнеш = 0,0007 (Ризм – Рф) 8772, мЗв                                 (1.3)

Примечание: Если человек в течение года пребывает в разных помещениях или участках работы с существенно различающимися значениями Р, для него эффективная годовая доза облучения составит:
Евнеш = К ×∑Рn× Tn,                                           (1.4)
где Pn – мощность дозы на n –ом участке, мкЗв/ч; Tn – время пребывания в n – ом помещении или на  n – ом участке,ч.

Задача 2
Расчет поступления техногенных радионуклидов  с продуктами питания в организм человека

[bookmark: _GoBack]Все продукты питания, употребляемые человеком в процессе своей жизнедеятельности в большей, или в меньшей степени содержат радионуклиды. Гигиеническими требованиями к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов согласно санитарным правилам и нормам (СанПиН 2.3.2.1078-01) предусмотрено проведение радиологических (цезий - Cs137, стронций - Sr90 ) исследований. 

Задание 2
1. Рассчитать суточное поступление радионуклидов в организм человека, результаты занести в таблицу (табл. 2.1), 
2. По результатам расчета сделать вывод.
Для определения суточного поступления i-го вещества в организм человека с различными продуктами рассчитывается по формуле:
Ii = Aip* Vp *  Kip ,                                               (2.1)
где Aip – удельная активность (концентрация) i-го вещества в пищевом продукте; Vp  - суточное потребление растворимого пищевого продукта, кг(л)/сут; Kip  - коэффициент кулинарного снижения содержания i-го вещества в растворимом пищевом продукте за счет кулинарной обработки в процессе приготовления пищи, отн. ед.
Таблица 2.1
Суточное поступление (I) Cs137 и Sr90 в организм человека с продуктами, по Тюменскому и Тобольскому районам, Бк/кг.
	Тюменский район

	Вариант
	Продукты
	Aip, Бк/кг
	Vp, кг/сут.
	Kip 
отн. ед.
	Ii, Бк/сут

	
	
	
Cs137
	
Sr90
	
	
	
Cs137
	
Sr90

	


1
	Молоко
	2,0
	14,5
	0,210
	1
	
	

	
	Мясо
	2,7
	33,0
	0,170
	1
	
	

	
	Картофель
	4,2
	29,0
	0,230
	0,8
	
	

	
	Рыба
	4,3
	35,0
	0,087
	1
	
	

	
	Грибы
	6,0
	33,0
	0,024
	0,5
	
	

	
	Ягоды
	7,2
	31,0
	0,026
	1
	
	

	
	Яйцо
	3,5
	37,0
	0,020
	1
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	Тобольский район

	


2
	Молоко
	3,5
	16,0
	0,210
	1
	
	

	
	Мясо
	3,4
	34,0
	0,170
	1
	
	

	
	Картофель
	3,7
	24,0
	0,230
	0,8
	
	

	
	Рыба
	2,0
	32,0
	0,087
	1
	
	

	
	Грибы
	18,6
	36,0
	0,024
	0,5
	
	

	
	Ягоды
	5,1
	35,0
	0,026
	1
	
	

	
	Яйцо
	6,7
	38,0
	0,020
	1
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	



