Лабораторная работа №4. Оценка влияния крупных автомагистралей на состояние растительного покрова.
Загрязнение окружающей среды в результате использования автотранспорта особенно ощутимо в крупных городах. В почвах придорожных зон наиболее интенсивно накапливаются валовые и подвижные формы свинца, цинка, серебра и, в меньшей степени, меди, олова, хрома, никеля, молибдена, кобальта, марганца, железа. Выявлены две зоны аккумуляции транспортного загрязнения в почвах. Первая обычно расположена в непосредственной близости от автодороги, на расстоянии до 15-20 м, а вторая – на удалении 20-100 м. на открытых пространствах вторая зона проявлена обычно слабее, по-видимому, в связи с благоприятными условиями рассеяния воздушного потока. На нескольких пунктах отмечают проявление третьей зоны аномального наполнения элементов в почвах, находящихся от дорог на расстоянии около 150 м. преимущественно накопление микроэлементов происходит в верхней части корнеобитаемого слоя почв.

Для крупных автомагистралей с большим количеством полос движения загрязнение почв металлами проявляется слабее, чем для узких магистралей. Это объясняется тем, что на широких магистралях автомашины движутся с большей скоростью, расходуя меньше бензина и тем самым, уменьшая выбросы в атмосферу.


Другим важным техногенным загрязнителем являются солевые смеси, используемые до недавнего времени как антигололедные реагенты.


По данным опробирования снегового покрова, установлено, что зона влияния автодорог распространяется от 30до 150-200 м в зависимости от конкретных ландшафтных условий. Механические барьеры (здания, кустарники, деревья) уменьшают дальность переноса аэрозолей соли, резко увеличивая их концентрацию в непосредственной близости от дорог. Открытые пространства, наоборот, способствуют более дальнему переносу, при этом по мере удаления от дороги уровень концентрации соли в снеге постепенно убывает. Концентрация хлористого натрия в снеговой воде в десятиметровой зоне около дорог может достигать 1300-1900 мг/л, тогда как на фоновых участках не превышает 1-2 мг/л. Максимальное содержание легкорастворимых солей в верхних горизонтальных почв города отмечается в весенний период. Летом, по мере промывания дождевыми водами, уровень солей снижается, достигая минимального уровня в осенний период. Для растений, используемых для озеленения Москвы, содержание легкорастворимых солей начиная с 0,25% токсично и приводит к различным функциональным отклонениям, а содержание более 0,5% является пределом нормального роста и приводит к гибели растений.


Негативное влияние автотранспорта на окружающую среду можно оценить по состоянию растительного покрова (один из критериев оценки экологического риска).


Студентам предлагается оценить экологический риск территорий, прилегающих к крупной автомагистрали, путем исследования состояния

Практическая работа №5. Мониторинг табачной эпидемии среди учащихся.

Курение – главная угроза здоровью и основная причина смерти россиян. Расчеты российских ученых и экспе6ртов ВОЗ показали, что из полумиллиона мужчин среднего возраста (35-69 лет), ежегодно умирающих в нашей стране, у 42% причиной смерти является курение и что смертность, связанная с курением, приводит в среднем к ПОТЕРЕ 20 ЛЕТ ЖИЗНИ. Процент смертей, связанных с курением, среди мужчин среднего возраста, умерших от злокачественных опухолей, составляет 59%, смертность от сердечно-сосудистых заболеваний – 44 %, от хронических неспецифических легочных заболеваний – 70%.

В большинстве стран мира число курящих снижается и соответственно снижается смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, от злокачественных опухолей. Не последнюю роль в этом играют принятые в этих странах законодательства, направленные на контроль и регламентирование производства и торговли табачными изделиями. Западные табачные компании, которые потеряли рынки у себя дома, ведут борьбу за право «владения» огромным рыночным пространством России, где в настоящее время курят 40 млн. человек. В результате рекламной кампании невиданного масштаба в нашей стране курящих будет намного больше. Особенно тревожит, что все больше становится в России курящих подростков, молодежи, женщин.

Основным инструментом борьбы с курением являются законодательство, законы, ограничивающие производство, реализацию и потребление табачных изделий, и существуют они более чем в 100 странах мира. В 1999 году Европарламент утвердил директиву, в которую включены наиболее важные меры, приводящие к снижению табакокурения: запрет всех форм рекламы табачных изделий, включая благотворительную деятельность, запрет продажи сигарет подросткам моложе 18 лет, ограничение курения в общественных и рабочих местах, в том числе на авиалиниях, повышение налогов на сигареты, ограничение содержания в табачном дыме смолы и никотина и т.д. ВОЗ признала борьбу с курением приоритетным направлением в своей работе и приступила к разработке конвенции «Мир без табака», направленной на объединение усилий государств – членов ООН на снижение табакокурения во всем мире.

В России отсутствует закон, регулирующий производство, торговлю и потребление табачных изделий. «Закон об ограничении табакокурения в России» был отвергнут Думой как закон, попирающий интересы отечественной табачной промышленности. в то же время хорошо известно, что не менее трех четвертей отечественной табачной промышленности принадлежит американским и другим иностранным табачным компаниям: отечественная «Ява» - это ВАТ (British American Tobacco), «Дукат» принадлежит немецкой фабрике «Лиггет», фабрика, выпускающая сигареты «Петр I», принадлежит японской фирме RJ REYNOLDS и т.д. В России представители различных ведомств, в том числе МИДа, выступают против конвенции ВОЗ «Мир без табака», заявляя о попрании интересов страны.

В то же время производство и реализации табачных изделий наносят экономике значительный ущерб. Затраты на лечение, потери трудоспособности и смерь сотен тысяч людей от болезней, причиной которых является курение, значительно превосходит доход, получаемый от табачной промышленности в виде налогов и других поступлений в бюджет. Глобальные экономические потери, связанные с реализацией табачных изделий, оцениваются в 200 миллиардов долларов США в год.

Оценка уровня табачной эпидемии среди молодежи составляет один из важнейших аспектов борьбы за здоровье нации.

Проведение работы.

Учащимся предлагается провести социологическое обследование студентов по уровню распространения табакокурения и влияния интенсивности курения на успеваемость, используя следующую анонимную анкету.

Пол

Возраст

Курс

Курите:


да


нет

Во сколько лет начали курить

Сколько сигарет выкуриваете в день

Курят ли родители

Средний балл за последнюю сессию

Сколько времени тратите на выполнение домашних заданий

Сколько денег в месяц расходуете на сигареты

Потребляете ли поливитаминные препараты:


ежедневно


от случая к случаю


не принимаю

Число обследованных должно составлять около 100 человек. Чтобы провести такое исследование студентами, сбор анкет осуществляется предварительно. Во время занятий заполненные анкеты систематизируются, а результаты подвергаются математической обработке.

Все анкеты делят на две группы по полу: девушки, юноши.

Каждую из этих групп дополнительно делят на две подгруппы: курящие и некурящие.

Далее для каждой из подгрупп вычисляют количество курящих родителей, средний балл у интенсивно курящих (более 10 сигарет в день), умеренно курящих (менее 10 сигарет в день) и некурящих.

Оформление результатов.
Полученные результаты выражают в процентном отношении и стоят соответствующие диаграммы.

Выводы по работе должны содержать следующие оценки:

1) доля курящих юношей и девушек от общего числа обследованных., %;

2) доля интенсивно курящих юношей и девушек от общего числа обследованных и от числа курящих, %;

3) доля курящих учащихся, не принимающих поливитаминные препараты, %;

4) зависимость среднего балла от интенсивности курения;

5) зависимость частоты курения от курения родителями: вычисляется доля курящих родителей у курящих и некурящих детей, %;

6) сколько денег в среднем расходует курящий на табак в течение  своей жизни при условии, что он начал курить в 15 лет, выкуривает по 10 сигарет в день, а продолжительность жизни составляет 60 лет.

Контрольные вопросы.

1. Какие меры принимаются в мире по борьбе с табакокурением?

2. Почему табакокурение наносит экономике страны значительный ущерб?

3. Расскажите о влиянии табакокурения на здоровье.

4. Как влияет табакокурение на успехи в учебе?

5. Какие меры, по личному мнению студента, следует предпринимать для эффективной борьбы с табакокурением?
