
Тематика КРЗ по дисциплине  
«Немедикаментозные технологии оздоровления» 

Выбор темы и оформление контрольной работы 
Номер темы контрольной работы должен соответствовать последней цифре номера 
договора. Например, для договора ИИ00058-14 последней цифрой является цифра "8", 
соответственно, студенту на выбор предлагаются темы № 8 и 18. 

1.Понятие о немедикаментозных оздоровительных технологиях. Место методов 
традиционной и комплементарной медицины в системе физической 
реабилитации.  

2.Организационно-методические основы использования немедикаментозных 
оздоровительных технологий в системе физической реабилитации). 

3.Основы использования природных факторов для оздоровления организма. 
4.Физиологические основы применения естественных и искусственных 

физических факторов в свете теории адаптации.   
5.Основы водолечения.   
6.Использование лечебных ванн как средства оздоровления.  
7.Механизм действия лечебных душей.  
8.Основы пеллоидотерапии.  
9.Использование теплового и холодового факторов как средства оздоровления.   
10. Паровая баня и сауна.  
11. Влияние космических факторов и метеофакторов на организм.   
12. Метеочувствительность, влияние на организм и механизмы коррекции.  
13. Излучение –  механизмы действия, показания и противопоказания для 

применения в лечебных целях.  
14. Использование магнитотерапии как средства оздоровления.  
15. Основы электролечения.  
16. Аэрозольтерапия как средство оздоровления.  
17. Понятие об аэроионотерапии.  
18. Основы фитотерапии. 
19. Понятие о гомеопатии.  
20. Методы коррекции психофизического состояния. 
21. Методика аутогенной тренировки.  
22. Использование в реабилитации элементов восточных оздоровительных 

систем.  
23. Телесно-ориентированная терапия.  
24. Принципы ароматерапии. 
25. Способы использования цвета в реабилитации.   
26. Основы музыкотерапии.  
27. Способы использования минералов в оздоровительных целях.  


