
Темы контрольных работ 
по дисциплине 

ИСТОРИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ НАУКИ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
 

Тему контрольной работы студент выбирает самостоятельно (опираясь на 
ресурсы сайта). При этом номер темы должен соответствовать последней 
цифре номера договора. Например, для договора ИИ00058-14 последней 
цифрой является цифра "8", соответственно, студенту на выбор 
представляются 8 и 18 темы контрольных работ. 
 
1. Наука как деятельность, направленная на производство нового знания и 
ее историческая изменчивость 
2. Культура как предмет научного познания 
3. Физическая культура – атрибутивный вид культуры личности  и 
общества 
4. Зарождение телесно-двигательной практики в первобытнообщинном 
обществе и развитие ее в государствах Древнего мира 
5. Антропологический тип культуры Древней Греции и научное 
осмысление содержания и результатов телесно-двигательной практики 
6. Снижение гуманистического статуса физической культуры в Древней 
Греции и Древнем Риме в эллинистическую эпоху 
7. Изменение парадигмы античной физической культуры в эпоху раннего 
христианства 
8. Место физической культуры в христианской культуре Западной 
Европы V-VII вв. 
9. Идеи физического воспитания в эпоху Ренессанса 
10. Предпосылки для разработки научно-теоретических положений 
системы физической культуры в период Нового времени 
11. Теория физического образования П.Ф. Лесгафта и ее научные основы 
12. Формирование естественнонаучных и педагогических основ теории 
физического воспитания в России в конце XIX и начале XX вв. 
13. Формирование научно-теоретических основ отечественной системы 
физической культуры 
14. Формирование отечественной теории и методики физического 
воспитания как обобщающей области научного знания.  
15. Характер интеграции научного знания в области теории и методики 
физической культуры 
16. Развитие дифференцированных научных дисциплин, изучающих 
проблемы физической культуры и спорта 
17. Переход от теории физического воспитания к теории физической 
культуры.  
18. Проблематика теории физической культуры.  
19. Формирование отечественной теории спорта 
20. Методология научного исследования в сфере физической культуры и 
спорта 



 2

Список рекомендуемой литературы 
Основная литература 
1. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта : 

учеб.пособие для вузов / Б.Р.Голощапов .— 4-е изд.,испр. — М. : Академия, 
2007 .— 312с.  

2. Майданов, А.С. Методология научного творчества / А.С.Майданов 
.— М. : URSS, 2008 .— 512с. 

3. Васильков, А. А. Теория и методика спорта : учебник для вузов / А. 
А. Васильков .— Ростов-н/Д : Феникс, 2008 .— 379 с. 

4.  Ильинич, В.И. Физическая культура студента и жизнь : учебник для 
вузов / В.И.Ильинич .— М. : Гардарики, 2008 .— 366c. 

 Дополнительная литература 
1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта 

: учеб. пособие для вузов / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов .— 6-е изд., стер. 
— М. : Академия, 2008 .— 480 с. 

2. Быховская, И.М. Homo somatikos:аксиология человеческого тела / 
И.М.Быховская .— М. : Эдиториал УРСС, 2000 .— 208с 

3. Шкляр, М.Ф. Основы научных исследований : учеб.пособие / 
М.Ф.Шкляр .— М. : Дашков и К, 2008 .— 244с. 

4. Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта : 
учеб.пособие / Л.И.Лубышева .— 2-е изд.,стер. — М. : Академия, 2004 .— 
240с. 

5. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском 
спорте.Общая теория и ее практические приложения : учебник для вузов / 
В.Н.Платонов .— Киев : Олимпийская литература, 2004 .— 808с. 

6. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : 
учебник для вузов / Л.П.Матвеев .— 4-е изд.,испр.и доп. — 
СПб.,М.,Краснодар : Лань, 2005 .— 384с. 

7. Берков, В.Ф. Философия и методология науки : учеб.пособие / 
В.Ф.Берков .— М. : Новое знание, 2004 .— 336с. 

8. Гик, Е. Я. Популярная история спорта / Е. Я. Гик, Е. Ю. Гупало .— 
М. : Академия, 2007 .— 448 с. 

Периодические издания 
 
1. Теория и практика физической культуры: Журнал 
(HTTP://lib.sportedu.ru/press/tpfk) 
2. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: Журнал  
HTTP://lib.sportedu.ru/press/fkvot  
3.Физкультура и спорт: Журнал (http://www.fismag.ru/)  

 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 
1. http://publ.lib.ru/ARCHIVES/_OBS_VOE/_Obs_voe.html#68.7 –

Публичная библиотека. Электронные издания. 
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2.http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная 
жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного 
журнала. 

3. http://olympic.ware.com.ua/ - OlympicWare. Веб-сайт  посвящен 
Олимпийским играм.  

4. orel.rsl.ru - Открытая русская электронная библиотека. Электронные 
издания. 

 
 

 


