
Темы контрольных работ 
по дисциплине 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ В НАУКАХ О 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

 
Номер темы контрольной работы должен соответствовать последней цифре номера 
договора. Например, для договора ИИ00058-14 последней цифрой является цифра "8", 
соответственно, студенту должен выполнить 8-ю тему контрольной работы. 

 
1. Исследование и оценка функционального состояния спортсменов и 

лиц, занимающихся физической культурой и спортом.  
2. Медико-биологические методы исследования.  
3. Методы исследования состояния здоровья.  
4. Методы тестирования физической работоспособности и готовности 

спортсменов.  
5. Биомеханические методы научных исследований. 
6. Интернет-технологии в процессе поиска и обмена информацией.  
7. Электронная почта (e-mail).  
8. Телеконференции (Internet News).  
9. Электронные таблицы в процессе оценки и обработки результатов 

исследований.  
10. Создание комплексных текстовых документов с помощью процессора 

Microsoft Word. 



Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Основная литература 
 

1. Бальсевич В.К. Очерки по возрастной кинезиологии человека. – 
М.: Советский спорт, 2009. – 220 с. 

2. Васильев, В.В. Информационные технологии в библиотечном деле 
: учеб.-метод.пособие / В.В.Васильев,Н.В.Сороколетова,Л.В.Хливненко .— 
М. : Либерея-Бибинформ, 2007 .— 368с. 

3. Петров, П. К. Информационные технологии в физической 
культуре и спорте : учеб. пособие для вузов / П. К. Петров .— М. : Академия, 
2008 .— 288 с. : ил. 

Дополнительная литература 
 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте : учеб.пособие для вузов / 
Ю.Д.Железняк,П.К.Петров .— 3-е изд.,испр. — М. : Академия, 2007 .— 272с. 

2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – 3-е изд., 
перераб. и доп. —  М.: Физкультура и Спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – 544 
с., ил. 

Периодические издания 
1. журнал «Теория и практика физической культуры». 
2. журнал «Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка». 
3.  журнал «Физическая культура в профилактике, лечении и 

реабилитации». 
 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
1. http://www.libsid.ru/osnovi-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-

fiz-re/osnovi-nauchnogo-issledovaniya-v-fizicheskoy-kulture-i-sporte/svyaz-
fizicheskoy-kulturi-s-drugimi-otraslyami-znaniy - основы научного 
исследования в физической культуре и спорте, связь физической культуры с 
другими отраслями знаний – зачет без хлопот. 

 


