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ВВЕДЕНИЕ
Курсовая работа по педагогике физической культуры представляет 
собой исследование различных сфер деятельности спортивного педагога. Это 
может быть и поиск путей решения вопросов физкультурно-спортивного 
образования, и рассмотрение всевозможных аспектов нравственного 
совершенствования физкультурников, и анализ педагогических инноваций в 
области физического воспитания и т.д. Главное в этой работе: показать 
различия в подходах к решению проблем, с которыми сталкивается 
современная педагогика физической культуры; проанализировать эти 
подходы и выбрать (или рекомендовать) на основе этого анализа наиболее 
приемлемый для данных условий вариант решения обозначенной проблемы.
Приступать к написанию курсовой работы можно только тогда, когда 
студент абсолютно ясно и отчетливо представляет себе тему работы.
Далее необходимо подобрать литературу по теме.
Здесь на помощь студенту приходит справочно-поисковый аппарат 
библиотеки или Интернет. Также можно использовать консультационноинформационные возможности научного руководителя или преподавателя 
кафедры, ответственного за научно-методическое обеспечение учебного 
процесса на кафедре.
Текст работы обязательно должен быть оформлен в соответствии с 
требованиями Тульского государственного университета и согласно 
соответствующему стандарту.
1. Структура курсовой работы
Обязательными структурными элементами любой курсовой работы 
являются:
- титульный лист (образец - см. Приложение 1);
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- задание на выполнение курсовой работы (его может и не быть, если в 
названии курсовой работы достаточно четко указаны ее исходные данные);
- рецензия (или отзыв) научного руководителя, содержащая 
критическую оценку выполненной студентом курсовой работы с указанием 
ее достоинств и недостатков;
- содержание (оглавление) работы, которое включает в себя заголовки 
всех разделов, глав, параграфов, приложений и т.д., содержащихся в 
курсовой работе, с указанием страниц начала каждой части (образец – см. 
Приложение 2);
- введение, где, как минимум, обосновывалась бы актуальность работы 
и указывалась ее цель (объем введения на должен превышать 1-3 страниц);
- основная часть, которая, как правило, состоит из двух-трех глав;
- заключение, содержащее краткую формулировку результатов, 
полученных в ходе работы, т.е. здесь суммируются и последовательно 
излагаются результаты осмысления темы, выводы, обобщения и 
рекомендации, вытекающие из работы, подчеркивается их практическая 
значимость, а также определяются основные направления для дальнейшего 
исследования в этой области знания (заключение должно быть соразмерно 
введению);
- библиографический список (образец – см. Приложение 3);
- приложения (их может и не быть в работе, так как их необходимость 
диктуется только логикой изложения и пояснения имеющегося в работе 
материала).
2. Оформление курсовой работы
Текст курсовой работы, выровненный по ширине, набирается в 
Microsoft Word, печатается на одной странице листа формата А4: шрифт 
Times New Roman – обычный; размер – 14 пунктов; межстрочный интервал –
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полуторный; верхнее и нижнее поля – 2,5 см; левое поле – 3,5 см и правое 
1,5 см; абзацный отступ должен быть равен 1,25-1,27 см.
Каждая структурная часть курсовой работы: Содержание, Введение, 
Заключение, главы Основной части, Библиографический список начинаются 
с новой страницы.
Главы и параграфы основной части работы должны иметь конкретные 
заголовки, отражающие их содержание. При этом слова «глава» и 
«параграф» в заголовке не приводятся.
Главы и параграфы курсовой работы нумеруются арабскими цифрами. 
Например, первая глава нумеруется как «1.», параграфы первой главы –
соответственно «1.1.», «1.2.», «1.3.» и т.д.; вторая глава – «2.», ее параграфы -
«2.1.», «2.2.», «2.3.» и т.д.
Расстояние между заголовками структурных частей и следующим за 
ним текстом составляет одну пустую строку («пробел»). Такое же расстояние 
предусматривается между предыдущим текстом и заголовком последующего 
параграфа.
Заголовки глав, разделы – Содержание, Введение, Заключение, 
Библиографический список – набираются прописными буквами 
(см. Приложение 2) и располагаются посредине строки. Точка в конце 
заголовка не ставится. Также не допускается подчеркивание заголовка и 
переносы в словах.
Страницы в курсовой работе нумеруются арабскими цифрами, с 
соблюдением сквозной нумерации по всему тексту. Номер проставляется 
вверху по центру страницы без точки в конце номера.
Титульный лист работы включается в общую нумерацию, но номер 
страницы на нем не проставляется. Номер страницы «2» проставляется на 
лист с содержанием (оглавлением).
Не включаются в общий объем работы и не нумеруются «Задание на 
выполнение курсовой работы» и «Отзыв руководителя».
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Схемы, рисунки, таблицы и другой иллюстративный материал, 
расположенный на отдельных листах, включаются в общую нумерацию 
страниц.
Схемы, формулы, рисунки и т.п. допускается оформлять «ручным» 
способом, если его сложно представить в варианте компьютерной графики. 
Кроме того, при оформлении иллюстративного материала необходимо 
использовать черные авторучки, маркеры, фломастеры и т.п. (исключение 
могут составлять лишь линии графиков, столбцы диаграмм, части секторных 
диаграмм и т.п.).
Цифровой материал рекомендуется помещать в тексте курсовой работы 
в виде таблиц.
Каждая таблица должна иметь заголовок, помещаемый в середине 
строки, выровненной по ширине, под словом «Таблица», которое в свою 
очередь выравнивается по правому краю страницы. В конце табличного 
заголовка точка не ставится.
Таблицы нумеруются арабскими цифрами. Например, «Таблица 1», 
«Таблица 2», «Таблица 3» и т.д.
Таблицы располагаются в тексте курсовой работы сразу после первой 
ссылки на нее или на следующей за первой ссылкой странице. На все 
приводимые таблицы должны быть ссылки в тексте.
Аналогичным образом оформляется и другой иллюстративный 
материал (графики, схемы, рисунки, диаграммы и т.п.). Название и 
нумерация иллюстраций, в отличие от табличного материала, помещаются 
под ними внизу, по центру. При этом придерживаются следующего порядка: 
сокращенное слово «Рис.», пробел, порядковый номер рисунка (без знака №), 
точка, пробел, название рисунка с заглавной буквы (в конце названия точка 
не ставится). На приводимые иллюстрации должны быть ссылки в тексте 
курсовой работы.
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Курсовая работа, представляемая на рецензирование и защиту, должна 
быть сброшюрована. На титульном листе в соответствующем месте автор 
(студент) ставит свою подпись.
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