
Темы рефератов по дисциплине 

«Физическая культура» 

для студентов заочного обучения ФДФО 

Реферат – творческая исследовательская работа, основанная, прежде всего, на 
изучении значительного количества научной и иной литературы по теме исследования. 
Другие методы исследования могут, конечно, применяться (и это должно поощряться), но 
достаточным является работа с литературными источниками и собственные размышления, 
связанные с темой.  

Цель написания реферата – привитие студенту навыков краткого и лаконичного 
представления собранных материалов и фактов в соответствии с требованиями, 
предъявляемыми к научным отчетам, обзорам и статьям. 

При написании реферата необходимо: 

- изучить теоретическую литературу по предмету исследования; 
- в развернутом виде представить историю и теорию вопроса; 
- осветить основные положения темы реферата; 
- указать разные точки зрения на предмет исследования; 
- обозначить свое видение проблемы изучения; 
- сделать выводы по теме исследования; 
- обозначить перспективу изучения проблемы; 
- указать литературу по теме исследования; 
- приложить глоссарий.  
Объем реферата может достигать 10-15 стр. Подготовка реферата подразумевает 

самостоятельное изучение студентом нескольких литературных источников (монографий, 
научных статей и т.д.) по определённой теме, не рассматриваемой подробно на лекции, 
систематизацию материала и краткое его изложение.  

Работа должна быть графически и методически грамотно оформлена. При 
написании реферата необходимо: а) отобрать учебную и научную литературу по вопросу 
исследования; б) составить план реферата, в котором следует отразить: введение, в 
котором ставится цель и задачи исследования; историю и теорию вопроса (которая может 
являться составной частью введения или представлять самостоятельную главу); основную 
часть работы; заключение, в котором подводятся итоги исследования, а также 
освещается перспектива дальнейшего изучения проблемы, темы, вопроса; список 
литературы, Интернет-ресурсы, глоссарий; приложение (таблицы, карты и др.) в) при 
описательном характере темы исследования необходимо осветить точки зрения на 
проблему ученых, выделить распространенный взгляд на существо проблемы, 
представить свою точку зрения. 

Студенты-заочники выбирают любую тему. 

Примерная тематика рефератов для студентов заочного обучения 
1. Роль физической культуры и спорта в развитии общества. 



2. Профессиональная направленность физического воспитания 
3. Физическая культура – ведущий фактор здоровья студентов. 
4. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулируемая биологическая 
система. 
5. Физическая культура – ведущий фактор здоровья студентов. 
6. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. 
7. Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, 
некомпенсированное, острое, хроническое. 
8. Биологические ритмы и работоспособность. 
9. Средства физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его 
устойчивости к физической и умственной деятельности. 
10.Воздействие природных и социальных факторов на организм и жизнедеятельность 
человека. 
11. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 
12. Функциональные возможности проявления здоровья человека в различных сферах 
жизнедеятельности. 
13. Влияние образа жизни на здоровье. 
14. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни. 
15.Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни. 
16. Изменение состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий 
обучения. 
17. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, 
неделе, семестре, учебном году. 
18. Реабилитация в физкультурно-спортивной и профессиональной деятельности. 
19. Объективные и субъективные признаки усталости, утомления и переутомления, их 
причины и профилактика. 
20. Основы обучения движениям (техническая подготовка). 
21. Развитие физических качеств у студентов. 
22. Тестирование и оценка уровня подготовленности на занятиях физической культурой. 
23. Физическая культура и спорт как социальный феномен общества. 
24. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной 
деятельности и экстремальным жизненным ситуациям. 
25. Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной 
и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в 
студенческом возрасте. 
26. Оптимальная двигательная активность и её воздействие на здоровье и 
работоспособность. 
27. Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. 
28. Средства  и методы лечебной физической культуры при различных  заболеваниях 
студентов. 

Итоговый контроль по дисциплине 
Итоговой формой контроля знаний, умений и навыков по дисциплине является 

зачет.  


